
 

 

Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

Коварниной В.А. 

 

В основе рабочей программы по разделу «Физическое развитие» 
Образовательная программа дошкольного образования муниципального 
автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №63 
» муниципального образования Кандалакшский район, примерная 
общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы» под ред. Н. Е. Вераксы, М. А. Васильевой, Т. С. Комаровой (2014 г.).  

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы 
образовательной области «Физическое развитие» составляют: 

 Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения 

 Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" 

 Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. 
№1155 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 28 от 
28.09.2020 "Об утверждении СанПиН СП 2.4.3648-20"Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций" 

 

Целью программы является сохранение и укрепление здоровья детей, 

формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в 

деле сохранения собственного здоровья, создание условий для становления 

творческой, интеллектуальной, духовно и физически развитой личности, 

способной к осознанному саморазвитию. 
 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на 
достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения 
к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 
решение следующих специфических задач: развитие физических качеств 
(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); накопление 

и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 
движениями); формирование у воспитанников потребности в двигательной 
активности и физическом совершенствовании. 
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