
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №63 

комбинированного вида» г.Кандалакша 

 

План мероприятий  
на период Полярной ночи 

с 01 декабря 2017 г. по 01.03 2018г. 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок  

исполнения 

Ответственные 

                                       ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. Издание  приказа «О работе МДОУ №63 в 

период полярной ночи»  

30 ноября  

2017 г. 

Заведующий ДОО 

 О.К. Герасимова 

2. Провести  санитарно- просветительную  

работу с персоналом  по введению 

щадящего режима в МДОУ №63 

 с 01.12.17.по 01.03.18г 

01 декабря 

2017 г. 

Медицинская сестра 

Е.А. Пудова  

3 Информирование родителей ( законных 

представителей) о мероприятиях на период 

полярной ночи и выхода из нее 

Распространение санбюллетеней по 

профилактике простудных заболеваний.  

Размещение информации  на   сайте 

детского сада. 

01 декабря 

2017 г. 

Медицинская сестра 

Е.А. Пудова 

Зам.зав.по ВМР  

А.Р.Денисова 

Все педагоги ДОО 

4. Ввести коррективы в регламентированную 

деятельность (расписание НОД)  в 

соответствии с требованиями в период 

полярной ночи и выхода из нее с 01.12.17по 

01.03.18г. 

с 01 декабря  Зам.зав.по ВМР  

А.Р.Денисова 

Специалисты ДОО 

5. Разработать план зимних каникул в период  

с 25.12. по 29.12. 17г. и  

с 19.02 по 22.02.2018г. 

Декабрь Воспитатели, 

специалисты ДОО 

                                          ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1.  Ввести щадящий режим  обучения  с 

01.12.2017г. – 01.03.2018г. 

 

Постоянно на 

период 

полярной 

ночи и 

выхода из неё 

 

 

Воспитатели, 

специалисты ДОО - музыкальные и физкультурные занятия – 

проводятся без изменений; 

 

- время сна увеличить на 15 мин 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение на занятиях: физминуток, 

упражнений по профилактике зрения  

( элементы по методике В.Ф. Базарного), 

 

 

 

 

Постоянно на 

период 

полярной 

ночи 

Воспитатели, 

специалисты ДОО  

 

 

 

 

 

 

В системе проводить утренние,  бодрящие, 

речевые ,дыхательные, пальчиковые 

гимнастики.  

  В каждой возрастной группе 

предусмотреть проведение занятий, бесед по 

формированию у детей навыков ЗОЖ                     

3 Соблюдение режима проветривания во 

время  образовательной деятельности 

Постоянно на 

период 

полярной 

ночи 

Воспитатели, 

младшие 

воспитатели, 



4. Лечебно – профилактические мероприятия: 

Использование фитонцидов: лук, чеснок;  

использование продуктов укрепляющую 

иммунную систему: плоды шиповника 

(отвар); 

 -С-витоминизация 

 

Ежедневно  

1раз в 10 дней 

 

 

Ежедневно  

Медицинская сестра 

Е.А. Пудова 

 

                                        ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ  МЕРОПРИЯТИЯ 

1 Акция «Засветись», использование 

светоотражающих элементов на одежде в 

тёмное время суток 

декабрь  

2017 г. 

Воспитатели, 

специалисты ДОО  

 

2 Неделя купания  в бассейне для детей с ОВЗ  4-7 декабря 

2017г. 

Воспитатели, 

родители 

3 Рождественские колядки 2-3 недели 

января 2018г.  

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

5 Развлечение «Здравствуй, солнце!» Последняя 

неделя  

января 

Воспитатели, 

специалисты ДОО  

 

6 Лыжные соревнования «Лыжные гонки» 20-22.02. 

2018г. 

Инструктор по 

ФИЗО, воспитатели 

7 Развлечение «Масленица»  Последняя 

неделя 

февраля 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 
                                           АДМИНИСТРАТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1 Обеспечить внутриучрежденческий 

контроль за организацией мероприятий по 

введению щадящего режима на период 

полярной ночи и выхода из неё. 

 

Постоянно на 

период 

полярной 

ночи и  

выхода из 

неё. 

Администрация 

МДОУ № 63 

 

 

 

 


