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Дошкольный возраст - важнейший этап в развитии ребенка. В этот период 
формируются основные психические процессы человека: внимание, память, 
мышление, речь, воображение, восприятие.  

У вас растет ребенок, и вы, конечно, стараетесь пристально следить за его 
развитием, радуетесь его успехам, огорчаетесь неудачам. Вам хочется, чтобы 
ваш ребенок вырос не только здоровым, но и умел в полном объеме 
производить умственные действия. И наступает момент, когда для 
полноценного развития вашего малыша необходимы систематизированные и 
обобщенные знания.  

Но для того, чтобы эти знания способствовали развитию ребенка, 
обучение должно проводиться с опорой на игру, так как в дошкольном возрасте 
- это ведущий вид деятельности. Через игру ребенок осваивает окружающий 
мир.  

Главная цель - заинтересовать ребенка такой деятельностью. И даже если 
у малыша с первого раза не получается выполнить то или иное задание, ваш 
ребенок каждый раз делает пусть маленький, но шаг навстречу знаниям, а это и 
есть процесс развития.  

Все дети разные, семьи разные, условия развития разные. Само по себе 
количество знаний или навыков не может служить показателем развития.  
Важнее, как ребенок умеет ими пользоваться, применяя их. Для успешной 
подготовки к обучению в школе очень важны основные психические  процессы. 
А если эти познавательные процессы не развиты до 7 лет, то и в школе у детей 
чаще всего проявляются трудности в обучении. Вот почему важно заострить 
ваше внимание на этой проблеме. От родителей требуется одно - запомнить, что 
ИГРА - это своеобразный ключ в организации воспитания и развития ребенка.  

«Мышление» – это процесс познания человеком действительности с 

помощью мыслительных процессов – анализа, синтеза, суждений. 

Наглядно–действительное мышление особенно интенсивно развивается у 

ребенка с 3-4 лет. Он постигает свойства предметов, учится оперировать 

предметами, устанавливать отношения между ними. 



 

 

 

На основе наглядно–действительного мышления формируется и более 

сложная форма мышления – наглядно–образное. Оно характеризуется тем, что 

ребенок может решать задачи на основе представлений без применения 

практических действий. 

К 6-7 годам начинается более интенсивное формирование словесно–

логического мышления, которое связано с использованием и преобразованием 

понятий. 

Все виды мышления тесно связаны между собой. 

Различные игры, конструирование, лепка, рисование, чтение, обобщение, то 

есть то, чем занимается ребенок до школы, развивают у него такие 

мыслительные операции, как обобщение, сравнение, абстрагирование, 

классификация, установление причинно–следственных связей, понимание 

взаимозависимостей, способность рассуждать. 

Представленные ниже игры и упражнения вы можете использовать в 

домашних условиях: 

 «Лишний предмет» 
Изображены различные предметы: по 4 на каждой карточке. Всего 6 

карточек. 

Покажите ребенку первую (тренировочную) карточку и объясните ему, что 

из 4 предметов, нарисованных на карточке, один – лишний. Попросите его 

определить лишний предмет и указать, почему он лишний. После этого 

предложите, ребенку подумать и сказать, как можно назвать оставшиеся 3 

предмета одним словом. 

Если ребенок 6-7 лет правильно находит лишний предмет и называет 

обобщающее слово как минимум в 4 карточках – это хороший уровень 

развития образно – логического мышления.  

                                 
 

 «Нелепицы» 
Покажите ребенку картинку, на которой изображены разные нелепицы, и 

попросите его внимательно рассмотреть эту картинку и сказать, что 

нарисовано, неправильно. Когда ребенок будет называть эти нелепые ситуации, 

попросите его объяснить, почему это не так и как должно быть на самом деле. 

На все задание отводится не более 2 минут. За это время ребенок должен 

заметить как можно больше нелепых ситуаций и объяснить, что не так, почему 

не так и как на самом деле должно быть. 

Если ребенок обнаружит более 8 нелепиц – это хороший результат развития 

образно-логического мышления.  



 

 

 

 

                
 

Упражнение на развитие  словесно-логического мышления: 

Ребенок, отвечает на вопросы: 

1. Какое из животных больше – лошадь или собака? 

2. Утром люди завтракают. А вечером? 

3. Днем на улице светло, а ночью? 

4. Небо голубое, а трава и т.д. 

 «Раздели на группы» 
На рисунке представлены различные геометрические фигуры. Попросите 

ребенка внимательно посмотреть на картинку и разделить представление на 

ней фигуры на как можно большее число групп. В каждую такую группу могут 

входить фигуры, выделяемые по одному общему для них признаку. Ребенок 

называет все фигуры, входящие в каждую из выделенных групп, и тот признак, 

по которому они выделены. 

Если  ребенок выделил все группы фигур: треугольники, круги, квадраты, 

ромбы, фигуры черного цвета, заштрихованные, не заштрихованные, большие 

фигуры, маленькие фигуры, - это хороший уровень образно-логического 

мышления. 

 
 

«Сравнение предметов» 
Для сравнения предложите ребенку следующие пары слов: 

1) муха и бабочка 

2) дом и избушка 

3) стол и стул и т.д. 

Ребенок должен представить себе то, что он будет сравнивать. Задайте ему 

вопросы «Ты видел муху? А бабочку?» После таких коротких вопросов о 

каждом слове из пары ребенку предлагается их сравнить. Снова задайте 



 

 

 

вопросы: «Похожи муха и бабочка? Чем они похожи? А чем отличаются друг 

от друга?» 

Проанализируйте ответы ребенка. Сколько пар слов он удачно сравнил? 

Что для ребенка легче: искать сходства или различия? 

 

                                                                      
 

В процессе консультирования мы часто отмечаем, что дети особенно 

затрудняются в нахождении сходства. 

Развитие и коррекция мышления ребенка – одна из самых важных и сложных 

психолого – педагогических проблем. Мышление – это основа обучения, потому 

и развитие различных видов мышления традиционно рассматривается как 
подготовка фундамента учебной деятельности. 

«Внимание»  

Как показывает практика, одной из актуальных проблем для обучения является 
проблема развития внимания. Рассмотрим, что такое внимание, каковы его виды 
и свойства. Внимание - это форма организации познавательной деятельности, 
избирательная направленность сознания на какой - либо объект. Образы, 
получаемые при внимательном восприятии, отличаются ясностью и 
отчетливостью. При наличии внимания мыслительные процессы протекают 
быстрее и правильнее, движения выполняются более аккуратно и четко. 
Результатом внимания является улучшение любой деятельности, которой оно 
сопутствует.  
Выделяют 3 основных вида внимания:  

- объем внимания определяется тем, сколько объектов ребенок может 

воспринимать, охватить в короткий промежуток времени (4года-один объект; 6-

7лет - три объекта).  

- устойчивость внимания - это способность сохранять долгое время 

сосредоточенность в деятельности, способность отвлечься от всего 

постороннего.  

- распределение внимания - это умение выполнить несколько видов деятельности 

одновременно.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Представленные   игры и упражнения можно использовать в домашних 

условиях для развития внимания вашего ребенка: 

«Что изменилось»  

Цель: развивать произвольное внимание.  
На стол ставится три-четыре игрушки (затем количество увеличивается) и 
ребенку предлагают рассмотреть их в течение 10-15 секунд. Затем попросите 
отвернуться, а тем временем уберите одну игрушку или поменяйте их местами. 
Когда он повернется по вашему сигналу, спросите его, что же изменилось?  
«Нарисуй»  

Цель: развивать навык внимательно слушать и выполнять указания взрослого.  
Инструкция: Раскрась шары так, чтобы большой шар был между зеленым и 
синим, а зеленый был рядом с красным. (на листе бумаги нарисовать 
схематически четыре шарика, один из них большой).  

А также вы можете дома с ребенком:  

- раскрашивать по образцу (штриховка в определенном направлении) и рисование 
элементарных узоров по образцу;  

- выкладывать из счетных палочек (спичек) фигуры, предметы по образцу;  
- применять игры на развитие зрительного и слухового внимания: «Чем 

отличаются 2 картинки?», «Что изменилось в комнате?», «Слушай хлопки».  
 

 «Память»  

Человек получает за свою жизнь огромное количество информации. Однако, 
большую половину узнанного забывает. Люди мирятся с этим, считая, что 
«хорошая память либо есть, либо ее нет. И тут уж ничего не поделаешь». Но, 
оказывается, что это совсем не так. Память - один из важнейших психических 
процессов, с помощью которого ребенок познает окружающий мир. К моменту 
поступления в школу у ребенка должны быть развиты все виды памяти.  

Таким образом, память - это фундамент развития человека в целом, и если у 
ребенка с нарушениями в развитии есть отклонения в процессах памяти, наша с 
вами задача вести коррекционную работу на ее развитие.  

Для вас предлагаются  некоторые  игры и упражнения для занятий  в 

свободное время, по дороге домой или в детский сад: 

           «Картинки» 

Цель: развивать зрительную память (кратковременную и долговременную). 
Инструкция: взрослый показывает десять картинок, на каждой из которых 
изображен знакомый предмет (время показа 1-2секунды). Ребенку нужно 
назвать предметы, которые он запомнил. Порядок значения не имеет.  
 

 «Игра в слова»  

Цель: развитие слуховой памяти.  
Инструкция: взрослый называет несколько слов, а ребенок их старается 
запомнить (стол, заяц, слон, шкаф) и  др. Аналогично можно провести 



 

 

 

упражнение на запоминание фраз. В этом случае развивается еще и смысловая 
память. Например: мальчик устал. Девочка плачет. Папа читает. Мама готовит. 
Бабушка отдыхает.  
Если у ребенка постарше появляются трудности в повторении слов, фразы, 
которые ему называют, дайте ему лист бумаги и карандаш и предложите 
схематически сделать рисунок, который поможет в запоминании.  
 
«Угадай, что я загадал?»  

Цель: развивать образную память, речь.  
Вы описываете любой предмет из окружения ребенка. Задача ребенка 
определить этот предмет. Например: этот предмет большой, мягкий, удобный, 
со спинкой и подлокотниками. Что это? Затем пусть ребенок загадает вам свой 
предмет.  
Также вы можете использовать для развития памяти следующие игры и 

упражнения:  

- заучивание стихов, загадок, чистоговорок, считалок и т. п.  

- «Добавь словечко»; «Слушай и рисуй»  

- «Что изменилось?»; «Расставь точки»; «Нарисуй такой же предмет» - «Отгадай 

на ощупь»; «Чудесный мешочек».  

 
Хотелось бы обратить ваше внимание на то, что желаемый эффект не 
достигается после одного-двух занятий. Чтобы появился устойчивый 
результат, необходимо проводить их регулярно. Для таких занятий лучше 
использовать часы после отдыха детей. Главное, чтобы в этот момент 
ребенку самому хотелось заниматься, поэтому не навязывайте ему свои 
желания и не превращайте игру в скучный урок.  
 

Желаю Вам успехов!!! 

 

 

 

  


