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Дорогие Родители! 

Вызывайте положительные 
эмоции у ребенка!  

Употребляйте слова и фразы, 
несущие оптимистическую 

окрашенность, например, «Как 
интересно!», «Вот, здорово!», 
«Умница!», «Красота!» и т.д.. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Игра — это искра, зажига-
ющая огонёк пытливости и 
любознательности», считал 
Василий Александрович Су-

хомлинский.  

Сухой бассейн 

 Используется для одновременного ак-
тивного воздействия на различные точ-
ки кистей, пальцев, ладоней; сенсомо-
торное развитие, формирование основ-
ных сенсорных эталонов: форма, вели-
чина, материал, вес, звук; воспитание 
усидчивости и терпеливости в работе; 
снятие эмоционального напряжения. 
Сделать его очень просто: контейнер 
или коробку наполняем различными 
наполнителями (рис, горох, фасоль). И 
попросите малыша искать в "сухом бас-
сейне" различные мелкие предметы или 
игрушки. Погружаясь как можно глубже 
в наполнитель, ручки ребенка массиру-
ются, пальцы становятся более чувстви-
тельными, их движения – координиро-
ванными. 

Золушка 
В ёмкость насыпать два или три вида 
круп, и предложить малышу отсортиро-
вать крупы по разным емкостям, напри-
мер красную фасоль в одну коробочку , 
а белую в другую 
 

Разноцветные прищепки 
Для этой игры вам необходимо , взять 
лист А4 или картона, разрезать его на 
полоски, нарисовать клетки ,а в клетках 
геометрические фигуры  круги разных 
цветов. И попросите малыша найти : 
например красный круг и или желтый 
круг , как, только малыш его нашел по-
просите прикрепить прищепку такого 
же цвета. Далее можно усложнить и 
нарисовать в клетках разные геометри-
ческие фигуры. 
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 Уважаемые родители! 
 

Данный буклет познакомит Вас с понятием 
и значением сенсорного развития детей ран-
него возраста, с различными играми для раз-
вития сенсорных способностей. 

 
«Что же такое сенсорное развитие и вос-

питание». 
 

Сенсорное развитие ребенка это получение 
малышом знаний о свойствах предметов 
(форма, размер, цвет), запахах и вкусовых 
качествах. Ранее детство – лучший период 
для начала таких занятий, ведь в этом время 
они не просто нужны, а необходимы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сенсорное воспитание- целенаправленные 
педагогические воздействия, обеспечиваю-
щие формированию чувственного познания 
и совершенствование ощущений и восприя-
тия. 

« Почему необходимо развивать сенсорные спо-

собности.....» 

Сенсорное развитие, направленное на фор-
мирование полноценного восприятия окру-
жающей действительности, служит основой 
познания мира, первой ступенью которого 
является чувственный опыт. Успешность 
умственного, физического, эстетического 
воспитания в значительной степени зависит 
от уровня сенсорного развития детей, т.е. от 
того насколько совершенно ребёнок слы-
шит, видит, осязает окружающее. 

Значение сенсорного воспитания 

 оно является базой для дальнейшего разви-
тия интеллекта; 

 позволяет ребенку упорядочить представле-
ния о мире, которые он получает самостоя-
тельным образом; 

 развивает усидчивость и наблюдательность; 

  повышает внимательность; 

 расширяет словарный запас; 

  положительно влияет на развитие всех ви-
дов памяти; 

 развивает эстетическое чувство. 

Существует пять сенсорных систем, с 

помощью которых человек познает мир: 

 

        Дидактические игры для развития 

сенсорных способностей детей дома 

Игра «Рисуем на крупе» 

Возьмите плоское блюдо с ярким рисунком. 

Тонким равномерным слоем рассыпьте по 

нему любую мелкую крупу. Проведите 

пальчиком по крупе. Получится яркая кон-

трастная линия. Попробуйте нарисовать ка-

кие-нибудь предметы (забор, дождик, вол-

ны). Такое рисование способствует разви-

тию не только мелкой моторики рук, но и 

массажирует пальчики Вашего малыша. И 

плюс ко всему развитие фантазии и вообра-

жения. 

 Самодельная игра из макарон 

Простая игра, когда не знаешь чем занять 
ребенка. Наклейте на листе крупные мака-
роны и проденьте веревочку. Ребенок дол-
жен вдеть шнурок в макароны, чтобы полу-
чился красивый рисунок. Можете заранее 
нарисовать схему для малыша, по которой 
нужно вдевать шнурок. Эта игра веселая, 
займет малыша более, чем на 20 мин. Разви-
вает логику, мелкую моторику, хвататель-
ный навык. 

Бусы 

Бусы изготовлены из колпачков и корпусов 
пустых фломастеров. На разноцветные 
шнурки дети нанизывают их, закрепляя цве-
та, тренируя мелкую моторику, во время иг-
ры воспитываются усидчивость и целе-
устремленность 


